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Enfoque en el COVID-19 y el cambio climatico

El cambio climatico puede aumentar la probabilidad de pandemias como

el COVID-19 y empeorar sus impactos. Los cambios en los ecosistemas
provocados por el clima aumentan el riesgo de enfermedades infecciosas
emergentes al alterar las interacciones entre humanos, patdégenos y animales
y modificar la susceptibilidad social y biolégica a la infeccion. El cambio
climatico también amplifica el riesgo de infeccion entre las personas que se
encuentran en primera linea de exposicién, especialmente las que disponen
de menos recursos. Afrontar los retos del cambio climatico y las pandemias
exige una accion colectiva temprana y un cambio sistémico.

El impacto del clima en las enfermedades infecciosas

Mas de la mitad de las enfermedades patdgenas humanas conocidas se ven exacerbadas por el cambio
climatico!, especialmente las zoondticas (originadas en animales) y las transmitidas por vectores (KM 15.1;
Tabla 8.1). Las enfermedades zoondticas representan tres de cada cuatro nuevos patogenos emergentes,
incluido el COVID-19% Los cambios climaticos alteran la distribucion, la diversidad y la abundancia de
vectores y huéspedes no humanos, asi como la susceptibilidad de los huéspedes a los patégenos y su repro-
duccion. Los cambios climaticos también pueden acelerar la transmision de patogenos y favorecer el esta-
blecimiento de nuevas enfermedades (KM 8.2, 15.1). Junto con las redes mundiales de viajes y la densa urba-
nizacion, los nuevos patégenos pueden propagarse rapidamente a zonas alejadas de sus origenes. Nuestra
comprension del COVID-19 esta evolucionando, pero la pandemia demuestra la amenaza global de las
enfermedades infecciosas emergentes y ha aumentado la concientizacién sobre los vinculos entre el cambio
climatico y las enfermedades zoonoéticas®*.

Las interacciones entre el COVID-19 y el cambio climatico agravan las
desigualdades existentes

Los desastres relacionados con el clima han interactuado con el COVID-19 a lo largo de la pandemia de
multiples maneras (Tabla F3.1). Ciertas comunidades —como trabajadores esenciales, adultos mayores,

comunidades de escasos recursos y comunidades de color— se ven desproporcionadamente afectadas por
estas exposiciones agravadas (KM 15.2)°.

F3-3 | Enfoque en el COVID-19 y el cambio climatico



La Quinta Evaluacion Nacional del Clima

Tabla F3.1. Las interacciones entre el COVID-19 y el cambio climatico agravan las desigualdades existentes

La tabla muestra ejemplos de impactos desproporcionados relacionados con el COVID-19 y el cambio climatico.

Exposiciones relaciona-
das con el clima

Impacto en la salud

Interacciones del COVID-19 con el cambio climatico

Huracanes

Sequia

Incendios
forestales, huracanes

Incendios forestales

Calor extremo, sequia,
incendios forestales

Contaminacion del aire

Desastres climaticos y
amenaza a largo plazo

Transmisién del
COoVID-19

Transmision del
COVID-19

Transmision del
COVID-19

Severidad de la
enfermedad del
COVID-19

Medios de subsistencia

Disparidades de
transmision y severidad
del COVID-19

Impactos en la salud
mental
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Después del paso del huracan Laura por la costa del Golfo en 2020,
el nimero promedio de hospitalizaciones por COVID-19 aument6
en comparacion con antes de la tormenta, y fue significativamente
mayor en los condados mas afectados por esta®.

Muchas zonas, incluida la cuenca del rio Colorado, sufrieron
sequias extremas —un peligro relacionado con el clima—y
reducciones histéricas del suministro de agua durante la pandemia.
Esto resalté la falta de acceso al agua potable para la salud y la
higiene de mas de 2 millones de personas que viven en los EE. UU.,
la mayoria de las cuales son personas de color (KM 4.2). Las
tierras tribales sin acceso confiable al agua presentaron una mayor
incidencia de COVID-197.

El hacinamiento y la falta de higiene aumentaron la propagacién
de enfermedades durante las evacuaciones relacionadas con
desastres®®. El COVID-19 también redujo la disposicion a evacuar a
los refugios®.

Los incendios forestales agravan el riesgo de enfermedades

al empeorar la calidad del aire (KM 7.2, 14.2). La inhalacién de
particulas diminutas en el aire aumenta la vulnerabilidad de una
persona al COVID-19'*"". El humo de los incendios masivos de 2020
en el oeste se relacion6 con un aumento de los casos de COVID-19
y las muertes asociadas™.

Los trabajadores agricolas —de los cuales aproximadamente el

70 % han nacido fuera de los EE. UU.— son desproporcionadamente
vulnerables a los impactos del cambio climatico que exacerban el
riesgo de COVID-19'3'4, El calor extremo, la sequia y los incendios
forestales, combinados con la pandemia, afectaron negativamente
la salud de los trabajadores agricolas, los ingresos agricolas y la
economia agricola en general (Figura 11.7)'31576,

La exposicién a la contaminacién por particulas puede intensificar
la morbilidad y la mortalidad por COVID-19 (KM 15.2). Las dispari-
dades en la exposicién a la contaminacién por particulas pueden
explicar en parte por qué los estadounidenses indigenas, nativos
de Alaska, islefios del Pacifico, negros y latinos han experimentado
tasas mas altas de casos, hospitalizaciéon y muerte por COVID-19
en comparacion con los estadounidenses blancos™".

El cambio climatico y la pandemia pueden aumentar significati-
vamente la carga de la salud mental en los EE. UU."8, ya que las
desigualdades actuales en el acceso conducen a un aumento de
las brechas en las consecuencias sobre la salud mental'®?°?', La
incertidumbre, la frustracion, la desesperanza y la impotencia,
unidas a la pérdida de los medios de subsistencia, los cambios
drasticos en el estilo de vida y la alteracion de las rutinas, estan
relacionadas con las afecciones del COVID-19 y post-COVID, asi
como con los impactos agudos y cronicos del cambio climatico en
la salud mental (KM 15.1)%2,
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Lecciones de COVID-19 para la gestion del cambio climatico

En 2020, los cierres por COVID-19 redujeron el transporte y la generacion de electricidad, disminuyendo
en un 11 % las emisiones anuales de gases de efecto invernadero (greenhouse gas, GHG) en los EE. UU.*. En
el punto algido de las restricciones por COVID-19 (abril de 2020), las emisiones disminuyeron aproximada-
mente un 32 %*%. Aunque las reducciones de emisiones no fueron sostenidas y tuvieron poca influencia en
el clima global®, revelaron el impacto que las acciones climaticas podrian tener sobre la calidad del aire y el
ciclo del carbono®?%2%3, La efimera disminucion de las emisiones de GHG, a pesar de los drasticos cambios
en el estilo de vida, asi como la resistencia publica a las restricciones, vacunas y mascarillas, sugieren que
los cambios voluntarios en el estilo de vida no seran suficientes para alcanzar los objetivos de reduccion

de emisiones de GHG. Alcanzar las emisiones netas cero es factible y requeriria implementar cambios
sistémicos conocidos (KM 32.2).

Las primeras proyecciones de los costos del COVID-19 para los EE. UU. por pérdida de produccion
econodmica (es decir, ingresos) y reduccion de la salud (es decir, muerte prematura e incapacidad a largo
plazo) se calcularon en $17.9 billones (en dodlares de 2022)*; una subestimacion dada la transmision continua
y la alta prevalencia de afecciones post-COVID?2. El cambio climatico también abarca costos directos e
indirectos significativos e inequitativos, que aumentan con el retraso en la respuesta (KM 19.1). El desarrollo
de soluciones ayudaria a evitar los importantes costos econdémicos de futuras pandemias y del cambio
climatico.

El COVID-19 y el cambio climatico tienen retos y soluciones subyacentes comunes®**. Entre las soluciones
compartidas se encuentran las siguientes:

* Una mejor comunicacion cientifica que genere confianza y minimice los impactos de
la desinformacion.

* Accion colectiva entre naciones para minimizar las amenazas.
 Diseno de programas ascendentes y descendentes para aumentar la resiliencia de las comunidades.

* Soluciones para abordar las marcadas disparidades socioeconémicas, raciales y de género que
aumentan la vulnerabilidad de quienes sufren discriminacién o tienen menos recursos.

* Inversiones en salud publica e infraestructura médica que puedan responder a aumentos agudos de la
carga médica.

* Avance continuo de la tecnologia para prevenir y responder a las crisis.

* Sistemas agiles y con capacidad de reaccion que detecten y respondan a las sefiales de alerta antes de
que se produzcan los peores impactos.

Actuar con rapidez tiene grandes ventajas. En el caso del COVID-19, las muertes se han mantenido por
debajo de las hospitalizaciones, las hospitalizaciones se han mantenido por debajo de las infecciones y

las infecciones por debajo de las exposiciones, lo que da tiempo a prepararse si se dispone de sistemas
adecuados de vigilancia y salud ptblica. Del mismo modo, las emisiones actuales de GHG afectaran el clima
durante las proximas décadas y retrasar la adopcion de medidas tiene consecuencias importantes (KM
19.1)*.. Las acciones preventivas tempranas retrasaran o evitaran los impactos tanto de las pandemias como
del cambio climatico, sobre todo los que sufran las generaciones futuras. En cuanto al cambio climatico, las
acciones preventivas incluyen lograr emisiones netas cero (KM 32.1) y aumentar la capacidad de adaptacion
(KM 31.3). Para las pandemias, las acciones incluyen abordar las desigualdades de salud actuales, modernizar
los sistemas de vigilancia, mejorar la comunicacion dirigida, movilizar programas de prevencion basados
en la comunidad y desarrollar rapidamente soluciones técnicas como las vacunas. Podemos utilizar las
lecciones aprendidas de la pandemia de COVID-19 para aumentar la resiliencia y mitigar, responder y recu-
perarnos mejor tanto del préximo nuevo patégeno como del cambio climatico.
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Cambio climatico y riesgos de pandemia
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El cambio climatico exacerba el riesgo de enfermedades infecciosas y aumenta las disparidades sanitarias.

Figura F3.1. (arriba) se proyecta que el cambio climético altere el drea de distribucién geogréfica y la estaciona-
lidad de los vectores de enfermedades y los animales huéspedes debido a la pérdida de habitat y a los cambios
en su idoneidad. Los cambios climaticos concomitantes en los sistemas sociales humanos —como la migracién
y los viajes, el crecimiento de los centros urbanos y la inseguridad alimentaria e hidrica— aumentan el potencial
de propagacion rapida de nuevos patdgenos. (abajo) Los eventos meteoroldgicos extremos mas frecuentes o
severos pueden interrumpir simultdneamente las cadenas de suministro y causar mas alteraciones econémicas.
Los eventos meteoroldgicos extremos durante una pandemia pueden reducir la capacidad de atencién médica,
aumentar el hacinamiento en los centros de evacuacion y aumentar la exposicion a condiciones extremas, como
la exposicion al calor extremo si se cierran los centros de refrescamiento, todo lo cual actia conjuntamente para
aumentar las disparidades de salud. Créditos de la figura: University of Arizona y USGCRP. Consulte los metada-
tos de la figura para conocer otros colaboradores.
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Cuentas trazables

Descripcion de la base de evidencia y brechas en la investigacion

El equipo de autores reviso la ciencia actual relacionada con el COVID-19 y el cambio climatico, centrandose
especialmente en los impactos mas medibles de los desastres relacionados con el cambio climatico y sus
impactos agravados durante la pandemia de COVID-19. Cada vez son mas las publicaciones que examinan
los efectos combinados sobre la salud de los desastres y los desastres extremos provocados por el COVID-19
y el cambio climatico®. Los articulos de investigacion primaria examinan los vinculos entre la contamina-
cion del aire, los incendios forestales y la susceptibilidad al COVID-19 y varios estudios de casos examinan
la capacidad hospitalaria en zonas que experimentan tanto el COVID-19 como desastres naturales. Entre
ellos se incluyen articulos que demuestran cémo el calor extremo durante la pandemia se traslap6 con

el COVID-19 para afectar las poblaciones vulnerables®; la influencia de la pandemia de COVID-19 en la
disposicion a evacuar durante los huracanes?’; el impacto potencial de la evacuacion por huracanes en

la transmision de COVID-19% y el papel de los incendios forestales en la susceptibilidad a la enfermedad
grave por el COVID-19. En la literatura académica se han establecido numerosos paralelismos entre el
cambio climatico y la pandemia de COVID-19°. La mayoria de estos articulos son revisiones de la ciencia de
estos dos retos que tratan de identificar como se interrelacionan. Muchos de los articulos plantean temas
similares, lo que indica cierto grado de consenso entre los expertos que han examinado estos dos asuntos.

Siguen existiendo importantes brechas en la comprensién del papel que el cambio climatico ha
desempefiado y desempeiiara en relacion con la transmision del COVID-19. Por ejemplo, no esta claro si el
cambio climatico fue un factor impulsor de la aparicion del nuevo virus SARS-CoV-2, ni en qué medida lo
fue®. No hay consenso cientifico y la certeza de esta relacion es baja. Sigue habiendo dudas sobre el citado
aumento de especies de murciélagos en la region, asi como sobre los métodos para calcular el cambio de
vegetacion. Esto ilustra los retos de vincular directamente la aparicion de un nuevo patoégeno con el cambio
climatico, ya que la aparicion de patdgenos es una consecuencia posterior de los impactos de primer orden
(es decir, cambios geofisicos en el clima) y de segundo orden (cambios en bosques, praderas y océanos) del
aumento de los GHG. Existe evidencia que respalda una mayor transmision de COVID-19 en los meses mas
secos y frios, pero es necesario establecer tendencias a mas largo plazo antes de poder realizar proyeccio-
nes confiables sobre como afectara el cambio climatico los patrones de transmision.

En el caso de los sistemas de enfermedades con una historia mas larga, el papel del cambio climatico

en el aumento del area de distribucion geografica y la incidencia de la enfermedad es mucho mas claro.
Los sistemas de enfermedades zoondticas y transmitidas por vectores estan especialmente sujetos a los
impactos del cambio climatico. Ya se esta produciendo una expansion del area de distribucion de los
vectores de enfermedades®*. Los cambios en las areas de distribucion también alteraran las interaccio-
nes entre especies, lo que provocara un aumento proyectado de la transmision entre especies*. También
se anticipa que los desplazamientos humanos provocados por desastres relacionados con el cambio
climatico y la pérdida de medios de subsistencia desplacen patdégenos por todo el planeta* y expondran a
un mayor numero de personas cuando estos patdogenos se introduzcan en poblaciones urbanas cada vez
mas grandes*.
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