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Enfoque en el COVID-19 y el cambio climático
El cambio climático puede aumentar la probabilidad de pandemias como 
el COVID-19 y empeorar sus impactos. Los cambios en los ecosistemas 
provocados por el clima aumentan el riesgo de enfermedades infecciosas 
emergentes al alterar las interacciones entre humanos, patógenos y animales 
y modificar la susceptibilidad social y biológica a la infección. El cambio 
climático también amplifica el riesgo de infección entre las personas que se 
encuentran en primera línea de exposición, especialmente las que disponen  
de menos recursos. Afrontar los retos del cambio climático y las pandemias 
exige una acción colectiva temprana y un cambio sistémico.

El impacto del clima en las enfermedades infecciosas
Más de la mitad de las enfermedades patógenas humanas conocidas se ven exacerbadas por el cambio 
climático1, especialmente las zoonóticas (originadas en animales) y las transmitidas por vectores (KM 15.1; 
Tabla 8.1). Las enfermedades zoonóticas representan tres de cada cuatro nuevos patógenos emergentes, 
incluido el COVID-192. Los cambios climáticos alteran la distribución, la diversidad y la abundancia de 
vectores y huéspedes no humanos, así como la susceptibilidad de los huéspedes a los patógenos y su repro-
ducción. Los cambios climáticos también pueden acelerar la transmisión de patógenos y favorecer el esta-
blecimiento de nuevas enfermedades (KM 8.2, 15.1). Junto con las redes mundiales de viajes y la densa urba-
nización, los nuevos patógenos pueden propagarse rápidamente a zonas alejadas de sus orígenes. Nuestra 
comprensión del COVID-19 está evolucionando, pero la pandemia demuestra la amenaza global de las 
enfermedades infecciosas emergentes y ha aumentado la concientización sobre los vínculos entre el cambio 
climático y las enfermedades zoonóticas3,4. 

Las interacciones entre el COVID-19 y el cambio climático agravan las 
desigualdades existentes
Los desastres relacionados con el clima han interactuado con el COVID-19 a lo largo de la pandemia de 
múltiples maneras (Tabla F3.1). Ciertas comunidades —como trabajadores esenciales, adultos mayores, 
comunidades de escasos recursos y comunidades de color— se ven desproporcionadamente afectadas por 
estas exposiciones agravadas (KM 15.2)5.
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Tabla F3.1. Las interacciones entre el COVID-19 y el cambio climático agravan las desigualdades existentes

La tabla muestra ejemplos de impactos desproporcionados relacionados con el COVID-19 y el cambio climático.

Exposiciones relaciona-
das con el clima Impacto en la salud Interacciones del COVID-19 con el cambio climático 

Huracanes Transmisión del 
COVID-19

Después del paso del huracán Laura por la costa del Golfo en 2020, 
el número promedio de hospitalizaciones por COVID-19 aumentó 
en comparación con antes de la tormenta, y fue significativamente 
mayor en los condados más afectados por esta6.

Sequía Transmisión del 
COVID-19

Muchas zonas, incluida la cuenca del río Colorado, sufrieron 
sequías extremas —un peligro relacionado con el clima— y 
reducciones históricas del suministro de agua durante la pandemia. 
Esto resaltó la falta de acceso al agua potable para la salud y la 
higiene de más de 2 millones de personas que viven en los EE. UU., 
la mayoría de las cuales son personas de color (KM 4.2). Las 
tierras tribales sin acceso confiable al agua presentaron una mayor 
incidencia de COVID-197.

Incendios 
forestales, huracanes

Transmisión del 
COVID-19

El hacinamiento y la falta de higiene aumentaron la propagación 
de enfermedades durante las evacuaciones relacionadas con 
desastres5,8. El COVID-19 también redujo la disposición a evacuar a 
los refugios9.

Incendios forestales
Severidad de la 
enfermedad del 
COVID-19

Los incendios forestales agravan el riesgo de enfermedades 
al empeorar la calidad del aire (KM 7.2, 14.2). La inhalación de 
partículas diminutas en el aire aumenta la vulnerabilidad de una 
persona al COVID-1910,11. El humo de los incendios masivos de 2020 
en el oeste se relacionó con un aumento de los casos de COVID-19 
y las muertes asociadas12.

Calor extremo, sequía, 
incendios forestales

Medios de subsistencia

Los trabajadores agrícolas —de los cuales aproximadamente el 
70 % han nacido fuera de los EE. UU.— son desproporcionadamente 
vulnerables a los impactos del cambio climático que exacerban el 
riesgo de COVID-1913,14. El calor extremo, la sequía y los incendios 
forestales, combinados con la pandemia, afectaron negativamente 
la salud de los trabajadores agrícolas, los ingresos agrícolas y la 
economía agrícola en general (Figura 11.1)13,15,16.

Contaminación del aire
Disparidades de 
transmisión y severidad 
del COVID-19

La exposición a la contaminación por partículas puede intensificar 
la morbilidad y la mortalidad por COVID-19 (KM 15.2). Las dispari-
dades en la exposición a la contaminación por partículas pueden 
explicar en parte por qué los estadounidenses indígenas, nativos 
de Alaska, isleños del Pacífico, negros y latinos han experimentado 
tasas más altas de casos, hospitalización y muerte por COVID-19 
en comparación con los estadounidenses blancos11,17.

Desastres climáticos y 
amenaza a largo plazo

Impactos en la salud 
mental

El cambio climático y la pandemia pueden aumentar significati-
vamente la carga de la salud mental en los EE. UU.18, ya que las 
desigualdades actuales en el acceso conducen a un aumento de 
las brechas en las consecuencias sobre la salud mental19,20,21. La 
incertidumbre, la frustración, la desesperanza y la impotencia, 
unidas a la pérdida de los medios de subsistencia, los cambios 
drásticos en el estilo de vida y la alteración de las rutinas, están 
relacionadas con las afecciones del COVID-19 y post-COVID, así 
como con los impactos agudos y crónicos del cambio climático en 
la salud mental (KM 15.1)22,23. 
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Lecciones de COVID-19 para la gestión del cambio climático
En 2020, los cierres por COVID-19 redujeron el transporte y la generación de electricidad, disminuyendo 
en un 11 % las emisiones anuales de gases de efecto invernadero (greenhouse gas, GHG) en los EE. UU.24. En 
el punto álgido de las restricciones por COVID-19 (abril de 2020), las emisiones disminuyeron aproximada-
mente un 32 %25,26. Aunque las reducciones de emisiones no fueron sostenidas y tuvieron poca influencia en 
el clima global27, revelaron el impacto que las acciones climáticas podrían tener sobre la calidad del aire y el 
ciclo del carbono25,28,29,30. La efímera disminución de las emisiones de GHG, a pesar de los drásticos cambios 
en el estilo de vida, así como la resistencia pública a las restricciones, vacunas y mascarillas, sugieren que 
los cambios voluntarios en el estilo de vida no serán suficientes para alcanzar los objetivos de reducción 
de emisiones de GHG. Alcanzar las emisiones netas cero es factible y requeriría implementar cambios 
sistémicos conocidos (KM 32.2).

Las primeras proyecciones de los costos del COVID-19 para los EE. UU. por pérdida de producción 
económica (es decir, ingresos) y reducción de la salud (es decir, muerte prematura e incapacidad a largo 
plazo) se calcularon en $17.9 billones (en dólares de 2022)31; una subestimación dada la transmisión continua 
y la alta prevalencia de afecciones post-COVID32. El cambio climático también abarca costos directos e 
indirectos significativos e inequitativos, que aumentan con el retraso en la respuesta (KM 19.1). El desarrollo 
de soluciones ayudaría a evitar los importantes costos económicos de futuras pandemias y del cambio 
climático. 

El COVID-19 y el cambio climático tienen retos y soluciones subyacentes comunes33,34. Entre las soluciones 
compartidas se encuentran las siguientes: 

• Una mejor comunicación científica que genere confianza y minimice los impactos de 
la desinformación.

• Acción colectiva entre naciones para minimizar las amenazas. 

• Diseño de programas ascendentes y descendentes para aumentar la resiliencia de las comunidades. 

• Soluciones para abordar las marcadas disparidades socioeconómicas, raciales y de género que 
aumentan la vulnerabilidad de quienes sufren discriminación o tienen menos recursos. 

• Inversiones en salud pública e infraestructura médica que puedan responder a aumentos agudos de la 
carga médica. 

• Avance continuo de la tecnología para prevenir y responder a las crisis. 

• Sistemas ágiles y con capacidad de reacción que detecten y respondan a las señales de alerta antes de 
que se produzcan los peores impactos. 

Actuar con rapidez tiene grandes ventajas. En el caso del COVID-19, las muertes se han mantenido por 
debajo de las hospitalizaciones, las hospitalizaciones se han mantenido por debajo de las infecciones y 
las infecciones por debajo de las exposiciones, lo que da tiempo a prepararse si se dispone de sistemas 
adecuados de vigilancia y salud pública. Del mismo modo, las emisiones actuales de GHG afectarán el clima 
durante las próximas décadas y retrasar la adopción de medidas tiene consecuencias importantes (KM 
19.1)31. Las acciones preventivas tempranas retrasarán o evitarán los impactos tanto de las pandemias como 
del cambio climático, sobre todo los que sufran las generaciones futuras. En cuanto al cambio climático, las 
acciones preventivas incluyen lograr emisiones netas cero (KM 32.1) y aumentar la capacidad de adaptación 
(KM 31.3). Para las pandemias, las acciones incluyen abordar las desigualdades de salud actuales, modernizar 
los sistemas de vigilancia, mejorar la comunicación dirigida, movilizar programas de prevención basados 
en la comunidad y desarrollar rápidamente soluciones técnicas como las vacunas. Podemos utilizar las 
lecciones aprendidas de la pandemia de COVID-19 para aumentar la resiliencia y mitigar, responder y recu-
perarnos mejor tanto del próximo nuevo patógeno como del cambio climático.
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Cambio climático y riesgos de pandemia

El cambio climático exacerba el riesgo de enfermedades infecciosas y aumenta las disparidades sanitarias. 

Figura F3.1. (arriba) se proyecta que el cambio climático altere el área de distribución geográfica y la estaciona-
lidad de los vectores de enfermedades y los animales huéspedes debido a la pérdida de hábitat y a los cambios 
en su idoneidad. Los cambios climáticos concomitantes en los sistemas sociales humanos —como la migración 
y los viajes, el crecimiento de los centros urbanos y la inseguridad alimentaria e hídrica— aumentan el potencial 
de propagación rápida de nuevos patógenos. (abajo) Los eventos meteorológicos extremos más frecuentes o 
severos pueden interrumpir simultáneamente las cadenas de suministro y causar más alteraciones económicas. 
Los eventos meteorológicos extremos durante una pandemia pueden reducir la capacidad de atención médica, 
aumentar el hacinamiento en los centros de evacuación y aumentar la exposición a condiciones extremas, como 
la exposición al calor extremo si se cierran los centros de refrescamiento, todo lo cual actúa conjuntamente para 
aumentar las disparidades de salud. Créditos de la figura: University of Arizona y USGCRP. Consulte los metada-
tos de la figura para conocer otros colaboradores.
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Cuentas trazables
Descripción de la base de evidencia y brechas en la investigación
El equipo de autores revisó la ciencia actual relacionada con el COVID-19 y el cambio climático, centrándose 
especialmente en los impactos más medibles de los desastres relacionados con el cambio climático y sus 
impactos agravados durante la pandemia de COVID-19. Cada vez son más las publicaciones que examinan 
los efectos combinados sobre la salud de los desastres y los desastres extremos provocados por el COVID-19 
y el cambio climático5. Los artículos de investigación primaria examinan los vínculos entre la contamina-
ción del aire, los incendios forestales y la susceptibilidad al COVID-19 y varios estudios de casos examinan 
la capacidad hospitalaria en zonas que experimentan tanto el COVID-19 como desastres naturales. Entre 
ellos se incluyen artículos que demuestran cómo el calor extremo durante la pandemia se traslapó con 
el COVID-19 para afectar las poblaciones vulnerables35; la influencia de la pandemia de COVID-19 en la 
disposición a evacuar durante los huracanes9; el impacto potencial de la evacuación por huracanes en 
la transmisión de COVID-1936 y el papel de los incendios forestales en la susceptibilidad a la enfermedad 
grave por el COVID-19. En la literatura académica se han establecido numerosos paralelismos entre el 
cambio climático y la pandemia de COVID-195. La mayoría de estos artículos son revisiones de la ciencia de 
estos dos retos que tratan de identificar cómo se interrelacionan. Muchos de los artículos plantean temas 
similares, lo que indica cierto grado de consenso entre los expertos que han examinado estos dos asuntos. 

Siguen existiendo importantes brechas en la comprensión del papel que el cambio climático ha 
desempeñado y desempeñará en relación con la transmisión del COVID-19. Por ejemplo, no está claro si el 
cambio climático fue un factor impulsor de la aparición del nuevo virus SARS-CoV-2, ni en qué medida lo 
fue37. No hay consenso científico y la certeza de esta relación es baja. Sigue habiendo dudas sobre el citado 
aumento de especies de murciélagos en la región, así como sobre los métodos para calcular el cambio de 
vegetación. Esto ilustra los retos de vincular directamente la aparición de un nuevo patógeno con el cambio 
climático, ya que la aparición de patógenos es una consecuencia posterior de los impactos de primer orden 
(es decir, cambios geofísicos en el clima) y de segundo orden (cambios en bosques, praderas y océanos) del 
aumento de los GHG. Existe evidencia que respalda una mayor transmisión de COVID-19 en los meses más 
secos y fríos, pero es necesario establecer tendencias a más largo plazo antes de poder realizar proyeccio-
nes confiables sobre cómo afectará el cambio climático los patrones de transmisión. 

En el caso de los sistemas de enfermedades con una historia más larga, el papel del cambio climático 
en el aumento del área de distribución geográfica y la incidencia de la enfermedad es mucho más claro. 
Los sistemas de enfermedades zoonóticas y transmitidas por vectores están especialmente sujetos a los 
impactos del cambio climático. Ya se está produciendo una expansión del área de distribución de los 
vectores de enfermedades38,39. Los cambios en las áreas de distribución también alterarán las interaccio-
nes entre especies, lo que provocará un aumento proyectado de la transmisión entre especies40. También 
se anticipa que los desplazamientos humanos provocados por desastres relacionados con el cambio 
climático y la pérdida de medios de subsistencia desplacen patógenos por todo el planeta41 y expondrán a 
un mayor número de personas cuando estos patógenos se introduzcan en poblaciones urbanas cada vez 
más grandes42.
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